NEUILLY PLAISANCE KARATE CLUB
NPS Karaté Club
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STADE MUNICIPALDOJO
27 rue MARGUERITE
93360 Neuilly Plaisance

DEBUT DE LA CATEGORIES

ANNEE DE

TYPE DE

COMPETITION | (masculins/féminins)

NAISSANCE

COMPETITION

De 9HO0 a 9H15 9H30 PUPILLES G1 2008-2009 KATA — COMBAT
De 9HO0 a 9H15 9H30 MINIMES G1 + G2 2004-2005 KATA - COMBAT
De 10H30 a 10H45 11HOO BENJAMINS G2 2006-2007 KATA - COMBAT
De 13H30 a 13H45 14H00 BENJAMINS G1 2006-2007 KATA - COMBAT
De 14H30 a 14H45 15H00 PUPILLES G2 2008-2009 KATA — COMBAT

Récompense pour TOUS les enfants




NEUILLY PLAISANCE KARATE CLUB
NPS Karaté Club

REGLEMENT DE LA COUPE KATA-KUMITE
DE NEUILLY PLAISANCE

1) Equipement sportif :

- un karatégi blanc

- venir avec ses protections bleues et rouges de combats (mains, pieds, coquille et tibias).
- venir avec ses ceintures bleues et rouges pour les passages en kata.

- La licence sportive 2017 — 2018.

- Le certificat médical de non contre-indication a la pratique du karateé.

- L’autorisation parentale pour participer a la compétition.

Les casques et plastrons pourront étre prétés sur place.

I1) Réglementation de la compétition :

Nouveautés : les compétiteurs seront classés par groupe en fonction de leur grade. Si le nombre
de compétiteurs est trop faible, des rapprochements de groupe pourront se faire entre le G1 et
G2.

Groupe 1 : les enfants gradés allant de la ceinture blanche a jaune.

Groupe 2 : les enfants gradés allant de la demi-ceinture jaune-orange a marron.

Afin d’éviter les éliminations dés le premier tour, nous avons mis en place un systeme de poules de
compétiteurs (poule allant de 5 a 10 compétiteurs). Les compétiteurs d’une méme poule s’affronteront
tous en réalisant un kata puis un combat (Deux passages en kata et deux passages en combat).

Exemple : dans une poule de 5 compétiteurs : ler tour kata / 2éme tour combat / 3éme tour kata / 4éme
tour combat.

A la suite de tous les passages, un classement est effectué en fonction des victoires, des défaites et
éventuellement des égalités. Une victoire rapporte 3 points, une défaite rapporte 0 point et une
éqalité rapporte 1 point.

¢ Si une seule poule est constituée alors le podium sera établi en fonction des points obtenus.
Si deux poules sont constituées alors les deux premiers de chaque poule sont qualifiés pour les
Y finales (passage en KATA) par élimination directe puis la finale en combat. Le premier de
la poule A rencontre le 2°™ de la poule B et le 1% de la poule B rencontre le 2°™ de la poule A
pour les ¥ finales.

e Si trois poules alors les 3 premiers de chaque poule sont qualifiés pour les % finales et le
meilleur deuxiéme des trois poules en fonction des points est qualifié pour les % finales.
Si quatre poules alors seulement les premiers de chaque poule sont qualifiés pour les ¥z finales.

e Si égalité de points a la fin de tous les tours de poule alors les compétiteurs se départageront
en kata.

Les professeurs de clubs pourront accéder aux espaces d’échauffement afin de mettre les éléves dans
les meilleures conditions de passage.

Le comportement des dirigeants de clubs et des compétiteurs doivent étre irréprochables durant la
compétition sous peine de sanction vis-a-vis du compétiteur (points de peénalités, défaite,
disqualification).
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I11) Reglement des combats

- Il s’agit de celui de la Fédération francaise de karaté.
- Le vainqueur est celui qui a le plus de points a la fin du temps ou le premier arrivé a 8 points.
- La durée des combats pour pupilles est 1 mn 30s. Pour toutes les autres catégories : 2 mn.

1V) Réglement kata

- Il s’agit de celui de la Fédération francaise de karaté.

- Le vainqueur d’un tour kata est celui qui possede le plus de drapeaux en sa faveur.

- Les compétiteurs peuvent refaire le méme kata a chaque tour.

- Si deux compétiteurs se trompent dans leur kata, ils peuvent recommencer mais il y aura égalité entre
les deux compétiteurs méme si une différence notable existe entre les deux compétiteurs.

- La technigue primera au détriment de la force (rappelons qu’il s’agit d’une compétition enfants).

V) Les arbitres

Les arbitres sont tous gradés ceinture noire et ont tous une connaissance approfondie dans le domaine
de la compétition karaté (pratiquant, ancien compétiteur, stagiaire arbitre...).

INSCRIPTION COUPE KARATE DE NEUILLY PLAISANCE

Pour inscrire vos éléves a cette compétition et pour nous permettre de mieux nous organiser, il
vous suffit de remplir le tableau excel joint au courriel et de nous le retourner par mail avant le 18
mars 2018 a contact.npkc@gmail.com (envoyez-nous la liste de vos compétiteurs avec nom,
prénom, catégorie, grade, sexe...). Il y aura une récompense pour tous les compétiteurs.

Pour toutes questions, nous sommes joignables a I’adresse mail ci-dessus ou par téléphone au
06.34.55.11.79 (Sébastien BOLVIN).




